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CUVANT-INAINTE

Moto:

,, Consilierea inseamna multe lucruri. Ea este o tehnica de informare si evaluare. Ea
este un mijloc de a modifica comportamentul. Ea este o experienta de comunicare. Dar, mai
mult decat atdt, ea este o cautare in comun a sensului in viata omului, cu dezvoltarea
dragostei ca element esential, concomitent cu cautarea §i consecintele ei. Pentru mine, restul
este lipsit de importantd, dacd nu existd actiunea de cdutare a sensului vietii! Intr-adevar,
aceasta cautare este insagsi viata, iar consilierea este numai o intensificare speciala a acestei
cautari.”

R. W. STROWIG

Departe de a constitui un obiect scolar in sensul traditional al cuvantului, consilierea si
orientarea scolara este o noud abordare a relatiei profesor-elev, urmarind sa raspunda nevoii
elevilor de a comunica, de autocunoastere, de a-si optimiza relatiile cu sine si cu ceilalti, de a
lua decizii, de a-si rezolva conflictele, de a adopta atitudini deschise si tolerante fata de
propria viata sau de a privi cu incredere spre viitor.

»Consiliere si orientare. Auxiliar curricular pentru clasele I - IV” cuprinde activitati de
consiliere ce pot fi utilizate in activitatea cu elevii din clasele I-1V, dorind sa fie un mijloc de
invatamant util si atractiv.

Aceste activitati au ca scop dezvoltarea capacitatii elevului de a se autocunoaste si de
a-si exprima intr-o maniera pozitiva interesele, aptitudinile, trairile personale, abilitatile de
relationare si comunicare, reflectiile cu privire la invatare. Astfel, se formeaza in primul rand
abilitati si se dezvolta atitudini, finalitatea fiind dobandirea increderii in sine, starea de bine a
copiilor, pregatirea lor pentru viata si pentru viitor.

Lucrarea se adreseaza tuturor cadrelor didactice — profesorilor in centre si cabinete de
asistentd psihopedagogicd, invatatorilor, profesorilor din invatdamantul primar, care doresc sa

vind in Intdmpinarea nevoii scolii romanesti, de formare si dezvoltare complexa a elevului.

AUTOAREA
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OGLINDA

Priveste-te intr-o oglinda si spune-ne ce vezi! Incearca sa descrii imaginea corpului

tau!
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CINE SUNT EU?/ UNDE SUNT EU?

Raéspunde cu sinceritate la aceste doua intrebari, Incercand sa prezingi in raspunsul tau
situatia 1n care te afli (informatii despre tine, despre persoanele, prietenii Impreund cu care

esti acum sau despre familia)!
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CARTEA MEA DE VIZITA

Intocmeste-ti cartea de viziti, mentionand realizarile personale si scolare, astfel incat

sa-1 convingi pe ceilalti de valoarea ta!

A=— 2

*-—- -*

: .,




POSTERUL MEU

Realizeaza posterul personal, desenand un simbol al identitatii tale! Prezintd posterul

colegilor si spune-le de ce ai ales acest simbol!




UNIVERSUL MEU

Incearci sa ne prezinti cateva dintre preferintele tale:
» Lucrurile care 1ti plac cel mai mult;
» Activitatile care iti plac cel mai mult;
» Locurile unde care te simti foarte bine;

» Persoanele la care tii cel mai mult.

Lucruri Activitati

Locuri Persoane




EU DESPRE MINE

Completeaza spatiile goale cu raspunsurile pe care le consideri cele mai potrivite!
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ZANA BUNA SI CELE PATRU DORINTE

Ai adormit, iar in vis te intdlnesti cu Zana cea bund care ifi va asculta cele patru

dorinte!
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COMOARA DE PE INSULA

Imagineaza-ti ca ai plecat intr-o caldtorie, te-au atacat piratii §i ai ajuns pe o insulad
pustie. Peste catva timp, vin cativa marinari cu un vas, dar spun ca vor sa ia la bord numai
lucruri valoroase.

Incearcd sa-i convingi ci esti o adevarati comoard, prezinti-le cAt mai multe din

calitatile tale!
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PESTISORUL DE AUR

Gandeste-te ca ai reusit sa prinzi pestisorul de aur. Acesta iti spune cd poate inlatura
toate problemele care te framanta.

Care ar fi dorintele pe care i le-ai spune?
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FAMILIA MEA

Prezinta familia ta:
» Persoanele care alcatuiesc familia;
» Activitatile pe care le desfasurati impreund;,
» Locurile in care vd place sa mergeti cu familia;

» Dorintele care sperafi sa vi se indeplineasca.

Persoane

Activitati

Locuri

Dorinte

14
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CUM NE iIMPARTIM ROLURILE iN FAMILIE?

Povesteste cum se desfasoara o zi obisnuitd in familia ta!
Prezinta fiecare membru al familiei si spune ce rol indeplineste (Nu uita sa mentionezi
cine stabileste programul unei zile, cine imparte sarcinile, la cine cereti ajutorul cand aveti

probleme etc.).

15 R
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CERCUL PRIETENILOR

Numeste colegii cu care ai cele mai bune relatii!
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ASA SUNT EU/ ASA ESTE EL

Incearca sa te prezinti in cateva cuvinte, apoi caracterizeaza-ti cel mai bun prieten!
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SCRISOARE PENTRU MOS CRACIUN

Ajutd-1 pe Mos Craciun sa ajunga la tine: trimite-i o scrisoare in care sa-i povestesti
cum arati, sa-i descrii calitatile tale, sa-i spui ce fapte bune ai facut, care sunt cei mai buni

prieteni ai tai si ce ai prefera sa-ti aduca!
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CE ESTE DE FACUT?

Imagineaza-ti ca te afli intr-una dintre situatiile descrise mai jos! Spune cum te-ai

comporta! Argumenteaza alegerea facuta!

19 R
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TOTUL PENTRU FOTBAL?!

Daniel iubeste fotbalul, 1i place mult sa joace si sa Inscrie goluri. Azi este un meci
important, el si echipa lui, joaca pentru castigarea ,,Cupei scolii”. Scorul este egal si mai sunt
cinci minute pand la final. Daniel primeste o pasa, dar nu reuseste sa treaca de un coleg
adversar. Stie ca daca l-ar depasi ar marca golul victoriei, dar pentru asta trebuie sa-1 loveasca,
sa-1 faulteze si i-ar putea fractura piciorul.

Ce ar trebui sa faca baiatul: sa-si loveasca adversarul si sa inscrie sau sa incerce sa-|

dribleze corect chiar daca nu va reusi sa-1 depaseasca?

20



CE NE APROPIE?/ CE NE DESPARTE?

Gandeste-te la asemanarile si la deosebirile dintre fete si baieti si spune daca esti de

acord sau nu cu enunfurile urmatoare! Motiveaza-ti alegerea!

©000000000O0

©

Fetele sunt intotdeauna mai frumoase decdt baietii.

Baietii ar trebui sa-si ascunda sentimentele de cdte ori pot.

Fetele ar trebui sa-si ascunda sentimentele de cdte ori pot.

Este mai important pentru bdieti sa practice sporturi decdt pentru fete.

Atat baietii, cdt si fetele ar trebui sa gateascad, sa coase, sd faca curatenie §i spele vasele.
Fetele nu ar trebui sa joace fotbal.

Baietii sunt mai degstepti decdt fetele.

Intotdeauna fetele trebuie sa asculte sfaturile bdietilor, nu invers.

Este rusinos pentru baiefi sa planga.

Fetele sunt niste plangdcioase.

Cand vor creste mari, baietii ar trebui sa lucreze, iar fetele sa stea acasa §i sa se ocupe
de copii.

Numai fetele ar trebui sa vorbeasca §i sa se poarte frumos.

21



COMOARA

Numeste acele lucruri la care tii in mod deosebit si explicd semnificatia acestora

pentru tine!
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BAGHETA MAGICA

Imagineaza-ti ca dormi si, deodata, apare un vrdjitor care ifi oferd o baghetd magica si
iti spune: ,,Foloseste aceasta bagheta magica astfel Incat sa gasesti o solutie la problemele
tale!”

Gandeste-te: ,,Cum ar fi atunci viata pentru tine? Ce ai schimba in cadrul situatiei date,

astfel incat o solutie sa fie mai usor de gasit sau de inventat?
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POVESTEA MEA SAU UN FRAGMENT DESPRE MINE

Timp de 5 minute te rugam sa scrii ceva despre tine, dupa care sd comentezi ceea ce ai

obtinut prin consemnarea si apoi discutarea in grup a acestor ganduri!
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SOARELE MEU

Reprezintd sub forma unui soare universul tau, rdspunzand la urmatoarele intrebari!
<@ Ce este important pentru tine?

<@ Ce mai este important pentru tine?

25 —
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BUCHETUL MAMEI

Pregateste-i mamei un buchet special! Pentru fiecare fapta buna pe care ai facut-o in
cursul acestei saptamani, coloreaza o floare din buchet! Prezinta-le tuturor buchetul pregatit

pentru mama si descrie faptele bune!

26
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BLAZONUL PERSONAL

Completeaza fiecare cadran cu un desen, un simbol sau cateva cuvinte si in panglica
de sub blazon scrie un moto care i se pare ca te reprezinta cel mai bine sau care doresti sa le

aminteasca celorlalti de tine.

Relatiile Locurile

preferate preferate
Lucrurile Activitatile
preferate preferate
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VALIZA MEA CU CALITATI

Pregateste-te de caldtorie! Trebuie sa pui in valiza cat mai multe calitti ale tale.

Spune ce contine bagajul tau!
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CUM REACTIONAM?

Imagineaza-ti ca te afli in situatia prezentata mai jos, completeaza frazele astfel incat

sd redai comportamentul tau.




O ORA iN VIITOR

Imagineaza-ti cd poti trdi o ord in viitor!

Ce faci? Cum te simfi?

Care sunt lucrurile pe care le faci in plan profesional?

Cum decurge viata de familie?

Ce doresti sa mai faci in viitor?

30



COLEGUL MEU

-\\'

Imagineaza-ti ca trebuie sa petreci o zi intreaga cu un coleg care are

$ nevoie de ajutorul tau.
Spune cum l-ai ajuta sa-si rezolve problema!

\/

AY
’
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CALD SI RECE

Completeaza spatiile goale cu raspunsurile pe care le consideri potrivite, dar si

relevante din punctul tau de vedere!

1. Scrie trei calitati personale de care esti mandru:

32
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SA CONTINUAM POVESTEA!

Citeste cu atentie fragmentul urmator si spune cum crezi cd va continua povestea!

Cum te-ai comporta tu daca te-ai afla in aceasta situatie?

Ora de limba engleza se apropie de sfarsit, se aude clopotelul si elevii bucurosi se
pregatesc sa meargd in pauzd.

In timp ce bdietii se indreaptd spre iesire, Victor ii prinde pe spate colegului séu, Alin,
un biletel pe care scrie ,,fraier”. Cand acesta ajunge in curtea scolii, toti copiii incep sa rada
de el.

Atunci Alin

33 R
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SA GANDIM POZITIV!

Mentioneaza cateva dintre problemele care te framanta si incearcd sd gasesti una -

doua solutii pentru rezolvarea lor!

34 R
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AJUTA-L PE ANDREI!

Andrei este elev in clasa a patra; cand venea de la scoald a vazut in spatele unui bloc
niste colegi care beau bere. De atunci este foarte nedumerit; nu stie ce i-a determinat sa bea si
ar dori sa-i determine sa renunte.

Ajuta-1 sa-i convinga pe colegii sai!
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CORECT SAU GRESIT?

Citeste cu atentie urmatoarele enunturi si spune dacd si tu ai trecut printr-o intamplare

asemanatoare!

Care este parerea ta despre comportamentele prezentate acolo? Este corect sa ne

comportam asa sau este gresit? Argumenteaza alegerea facuta!

©

La scoala copiii pun diverse porecle colegilor de clasa.

Cdnd cineva te supard, trebuie sa-I lovesti.

Este amuzant sa dai cu hartii sau pixuri dupa colegi/ colege.

Esti admirat de ceilalti, daca vorbesti urat.

Ca sa fii cel mai tare, trebuie sa-i bati pe tofi.

Pe pereti (in clasa sau la toaleta) sunt scrise anumite lucruri despre elevii din scoala.

Daca un elev greseste raspunsul, invagatorul il loveste sau il ia de urechi.

Daca vezi un lucru ce-fi place, il fara sa mai ceri voie.

Cdnd esti curios, te uiti pe ascuns, in geanta colegului.

Cdnd elevii gresesc, invatatorul tipa la ei si ii ameninta.

Daca o colega de-a ta se teme de soareci, trebuie sa aduci unul de jucarie si sa-1 pui pe ea.

Daca imi place o melodie, in pauza cdnt cdt ma tin puterile.




PREMIUL

La scoald s-a organizat un concurs ,,Cine stie castigd!”. Doamna invatitoare adresa
intrebari elevilor, iar acestia raspundeau. La sfarsitul orei, a adunat raspunsurile corecte ale
fiecaruia, iar elevul cu cele mai multe a fost declarat castigator. Grabindu-se, invatatoarea a
uitat sa adune unul dintre raspunsurile lui Mircea si I-a declarat castigator pe Claudiu.

Imagineaza-ti ca te afli in locul lui Claudiu, care a sesizat si el greseala, si spune-ne

cum ai reactiona!

37 i
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SUPARAREA LUI IONEL

Astazi colegul tau, lonel a venit la scoala foarte suparat. Desi el nu a dorit sa spuna
nimic, doamna invatatoare a observat, cand se schimba pentru ora de sport, ca avea semne
de lovituri. In cele din urma, el a marturisit cd I-a batut tatdl sau.

Tu, ce parere ai despre asta?

Crezi ca este normal ca parintii sa-si bata copilul?

Pe tine te-a lovit cineva vreodata?

38
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SPUNE MAI DEPARTE!

Citeste cu atentie fragmentul urmator si spune cum crezi ca va continua povestea!
Ce crezi ca au facut Cristian, David, Mircea si colegii lor? Cine este de vind pentru

situatia creatd? Cum ar putea rezolva Cristian si David conflictul dintre ei?

Cristian este foarte fericit; a primit de la parintii sai o tableta noud, pe care si-a
instalat cele mai tari jocuri. Bucuros a venit cu ea la scoald si colegii o priveau incdntati ...
si-ar fi dorit si ei una. Desi i-ar fi placut sa se joace pe tableta lui Cristian, David statea de-0
parte si comenta: ,,Mare lucru! O tabletd ... am vdzut altele si mai frumoase!”. Incd nu-i
trecuse supararea pe colegul sau, care uitase de iesirea in parc si-l lasase sa astepte
degeaba, o ora.

Pentru ca ii era tare draga, Cristian tinea tableta pe banca si nu o scapa din ochi.
Dupa o ora de matematica, toti elevii se ridica si fug in pauza. Au lucrat foarte multe
probleme si abia asteaptd sa iasa afara.

In dezordinea creatd, Mircea loveste banca lui Cristian, iar tableta cade printre elevii
care alergau prin clasd. Auzind zgomotul, Cristian se intoarce si vede tableta pe jos, chiar
langa picioarele lui David, care alega si el alaturi de ceilalti colegi. Furios, acesta ii striga

colegului: ,, Prostule, ai facut-o intentionat! Ai vrut sa-mi strici tableta!”

Atunci

39
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PORECLA

Aminteste-ti ultima porecla pe care ai primit-o de la colegi! Retraieste acea intamplare

si raspunde la urmatoarele ntrebari!

» Cum ai reactionat cdnd ai auzit-0?

» Ce ai simfit atunci?

» Cum se comportau cei din jurul tau?

» Daca cineva te-ar fi privit, ce ar fi putut spune despre tine?

» Ce ai invatat din aceasta intamplare?

» Ce ti-a placut cel mai mult §i ce ti-a displacut?

» Cum ai comunicat cu ceilalti?




CE ESTE DE FACUT?

Citeste urmatoarele enunturi si spune cum te-ai comporta Intr-o asemenea situatie!

Incearca sa gasesti solutii pentru rezolvarea problemelor!

1. Colegul meu de banca ma tot trage de mana sa-1 ajut la testul de matematica. Simt ca imi

este foarte greu sa ma mai concentrez la ceea ce am de ficut.

2. Colegul meu ma striga ,,aragaz cu patru ochi”. Ceilalti copii rad si se uita spre mine.

3. les in pauza si colegul meu de banca imi smulge din mana pachetul de mancare.

4. Colegul din fata mea scoate limba la mine in ora de engleza, facandu-ma sa rdd.

Profesoara ma vede si imi face observatie. Abia astept pauza sa rezolv problema.

5. Doi colegi se joaca fotbal pe terenul de sport. Merg spre ei, le iau mingea si fug sa trag la

poarta. Unul dintre ei ma injura si striga sa le inapoiez mingea.

6. Un coleg umbla fara sa ceara voie in geanta unui alt coleg. Cand acesta afla de la alti

colegi, merge si ii trage un pumn.
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STELUTELE CLASEI

Alege unul dintre colegii tdi si spune despre el ceva ce-1 reprezintd cel mai bine.
Acesta poate fi ,,cel mai bun coleg”, ,,cel mai bun fotbalist”, ,,cea mai glumeatd colega”,

,matematicianul clasei”, ,,cel mai bun povestitor” etc.

/\ CLASA /\

N NOASTRA N
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A DOUA SANSA

Povesteste o intamplare, In care nu te-ai comportat asa cum ai fi dorit si, prin urmare,

esti mai putin mandru de ce ai facut! Raspunde la urmatoarele intrebari!

Ce s-a intamplat?

Unde consideri ca ai gresit?

e Cine a avut de suferit in urma acestei intdmplari? Ce ai pierdut tu insuti?

Cum i-a influentat pe ceilalti comportamentul tau?

Cum te-ai simfit cand te-ai comportat astfel? Dar mai tarziu?

o Ai mai repetat vreodatd aceeasi greseala? In ce situatie?

43 -
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o Ce ti-au zis ceilalti despre modul in care te-al comportat?

e Cum te-a influentat aceasta intamplare ulterior?

e Ce ai schimba in comportamentul tau daca ai avea ocazia sa treci din nou prin aceeasi

situatie?

«r
--;
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BUCURIA

Descrie o situatie In care te-ai simtit cu adevarat mandru de tine si care ti-a provocat o

mare bucurie, ghidandu-te dupa urmatoarele intrebari:

Ce s-a intamplat?

o Ce calitati ai dovedit ca ai?

o C(Cine a avut de cdstigat de pe urma a ceea ce ai facut?

o Ce crezi ca au gandit ceilalfi despre tine?

o Cum te-ai simtit trecand prin acea situatie?

e Te-a surprins ceva in modul tau de comportament? Ce anume?

e Comportamentul tau din acea situatie te-a influentat ulterior?

o Ai fi vrut sa se fi petrecut ceva in alt mod atunci? Cum?
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PRIETENII MEI

1. Numeste doud persoane la parerea carora tii foarte mult!

2. Ce apreciaza fiecare din aceste persoane la tine?

3. Care sunt defectele pe care ti le-au gasit? Esti de acord cu ele?

4. Tu cum ai vrea sa te considere?

5. Crezi ca aceste persoane te cunosc mai bine decat te cunosti tu Tnsuti/ insai?
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POSTERUL CLASEI MELE

Realizeaza posterul clasei tale, desenand un simbol al clasei in care esti elev! Prezinta

posterul colegilor si spune-le de ce ai ales acest simbol!
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